Steun bij rouw voor Kinderen, Jongeren en Quders

Jonge kinderen beleven een sterfgeval vaak op hun geheel eigen wijze.
/e begrijpen vaak nog niet echt wat
‘dood’ inhoudt. Kinderen uiten emoties
rond rouw ook vaak op een andere
manier dan volwassenen, soms zelf
spelenderwijs.

Voor de kleintjes kunnen deze boekjes
behulpzaam zijn bij het bespreekbaar
maken van een overlijden.

Belangrijke tips:

eStop 'de dood' niet weg voor een kind
o\Wees eerlijk

eGeef een kind de ruimte om te rouwen

EEN BOOM VOL HERINNERINGE

Om jongeren in diverse leeftijdsgroepen -
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in een rouwproces te ondersteunen heeft Of}\”\_Q
‘Stichting Jonge Helden' een website en =

Facebook-pagina waarop veel informatie
beschikbaaris. www.voorjongehelden.nl

stichting JONGE HELDEN

Maar ook aan ouders is gedacht.

Voor hen is een speciale pagina
diebare el | beschikbaar met ondersteuning

gespecialiseerd
zijn in het

el | voor Vijf leeftijdsgroepen;
vanaf 0-3 jaar tot 13-18 jaar.
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Meer informatie op:
www.oudersvanjongehelden.nl/overlijden_van_een_dierbare
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